Réussir,

ca s’apprend !

Dans notre quotidien, notre travail,
nos études, notre scolarité, comment
faire pour apprendre mieux, plus vite,

efficacement, avec plaisir ?
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@ Rozen Tampé est mére de famille,
. & professeur et fondatrice de "Hop dans la
gm‘u’}: téte". Elle aide, conseille, accompagne
Tugo enfants et adultes sur les stratégies de
<<I4 l'apprentissage. Elle nous propose
o2 2; d'aborder ce sujet avec les outils de la

mRBEs gestion mentale selon les travaux
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d'Antoine de la Garanderie.
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