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En collaboration 
avec

Plus d’informations : bit.ly/3WYFSzo 



Inscription chbehaghel@yahoo.fr
Tarif - 30€ par binôme - 15€ si adhérent AFC

10,5

Pour les parents :
• Être présent auprès de son enfant pour l’aider à développer sa confiance 

en lui.
• Lui dire sa confiance en lui et son soutien.

Filles et garçons de 10 à 13 ans, en groupe mixte, 
avec leur mère ou leur père.

PUBLIC

OBJECTIFS
Objectif global :
• Aider nos enfants à acquérir 

une plus grande confiance en 
eux dans leurs années de 
puberté

• Aider les parents à prendre 
leur place dans cet 
accompagnement.

Pour les enfants :
• Apprendre à se connaitre dans ses 

qualités, ses fragilités, et trouver des 
éléments pour les dépasser. Faire cette 
découverte en lien avec sa mère ou son 
père.

• Développer sa confiance en soi et en 
l’autre.

• Communiquer avec ses parents, et 
pouvoir leur poser des questions sur 
ces sujets.

M’LAVIE

Maison des Œuvres Saint Léon - Salle Saint Louis (4e étage) 
11, place Cardinal Amette 75015 PARIS      http://afcsaintleon.fr     
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